KEHA PROPORTSIOONID

Lea Koldmets

PIKKUS ja LUUSTIK (naised)

LUUSTIK:

Randme iimbermo66t cm:
¢ alla - 14 cm — vaikese kondiga
*14 -16 cm — keskmise kondiga
*16 cm - lile — suure kondiga

PIKKUS:
e Liihike alla 160 cm
¢ Keskmine 160-165 cm
* Pikk iile 165 cm

IDEAALSED KEHAOSAD

OLAD - ideaalsed 6lad on 2,5 - 3 cm laiemad kui puusad.

VOOKOHT - ideaalne véokoht on kaenlaaugu ja jalgevahe
keskkohas.

LUHIKE - védjoon on ldhemal kaenlaalusele.
PIKK - vo6joon on lahemal jalgevahele.

PUUSAD - ideaalsed puusad on umbes 30 cm laiemad
kui vookoht ja 3 cm kitsamad kui 6lad.

RINNAD - ideaalsed rinnad on kausisuurusega B ja C.
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KORGE VOOKOHAGA PROPORTSIONAALNE MADALA VOOKOHAGA
FIGUUR - tavaliselt on pikad FIGUUR - kdige FIGUUR - tavaliselt on jalad
jalad ja vookohalt tuleks suuremad véimalused liihik d ja kogu tédhel u
tahelepanu mujale juhtida eri stiilide suhtes tuleks tommata vookohale




SUUR ja VAIKE FIGUUR
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NAOKUJU, SOENG ja KUBAR
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KEHATUUBI IDENTIFITSEERIMINE

1. NORMAALNE

2. LAIAD PUUSAD ja VAIKE ULAOAS / A-joon
3. ULALT LAl ja ALT KITSAS/ V-joon

4. VAIKE ja HABRAS

5. VAIKE UMAR, PIKKUS alla 164 cm

6. KOGUKAS ja NAHTAV, PIKKUS iile 170 cm
7. PIKK ja KOHN
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